
5 errores que 
provocan reflejos 
en pantallas 
y cómo corregirlos 
sin oscurecer 
la oficina

Pequeños cambios en 
al posición de la luz, la 
pantalla y las ventanas 
pueden mejorar mucho 
el confort visual.



Error 1 
Bajar toda la 
iluminación

Menos luz no siempre 
significa menos reflejo. 
También puede crear un 
entorno oscuro y aumentar 
el contraste visual

¿Qué hacer?
Identifica primero qué fuente 
de luz se refleja en la pantalla.

Mal

Bajar toda la  

iluminación

Mejor

Identificar y 

controlar la fuente 

de un reflejo



La diferencia de luz entre 
el exterior y la pantalla 
aumenta el deslumbramiento 
y la fatiga visual

¿Qué hacer?
Siempre que sea posible, coloca la pantalla perpendicular a la ventana.

Mal

Frente la ventana
Mejor

Perpendicular 

a la ventana

Error 2 
Poner la pantalla 
frente a una 
ventana



Una luminaria puede 
iluminar bien el lugar de 
trabajo, y a la vez, reflejarse 
directamente en el monitor.

¿Qué hacer?
Mueve, gira o distribuye 
la luminaria para sacarla 
del ángulo de relfexión.

Error 3 
Ignorar el ángulo 
de la luminaria



Una luminaria puede iluminar bien el lugar de trabajo, 
y a la vez, reflejarse directamente en el monitor.

¿Qué hacer?
Ajusta el monitor, silla y 
línea de visión antes de 
intervenir toda la instalación.

Error 4 
No ajustar altura 
e inclinación 
del monitor



Eliminar toda la luz exterior 
puede reducir el reflejo, pero 
también afecta al bienestar y 
a la eficiencia del espacio.

Cortinas técnicas Soluciones de difusión
Ajusta la entrada de 
luz según necesidad

Distribuyen la luz de 
forma suave y uniforme

¿Qué hacer?
Usa control solar, cortinas 
técnicas o soluciones de difusión.

Error 5 
Cerrar por completo 
la luz natural

Control solar
Reduce el deslumbramiento 

y el calor



Antes de bajar la 
potencia, revisa 
esto:

¿Quieres iluminar 
correctamente tu oficina?

Posición de la pantalla

Orientación de las luminarias

Contacta con nosotros y te ayudaremos 
con tu proyecto a medida.

Entrada de luz natural

Altura e inclinación del monitor

Contraste entre pantalla y entorno


